1. CAST PLANU

JAK SE BUDU UCIT
Clzi JAZYK

V prabéhu celého kurzu vdm budeme klast otazky,
které si peclivé zodpovézte. Seznam vsSech otdzek
najdete v tomto souboru. Zodpovidejte je pribézné,
jak budete kurzem prochazet, nebo si odpovédi
promyslete a sepiste v zavérecné kapitole. Z vaSich
odpovédi si sestavite svij individudini studijni plan

v posledni kapitole kurzu.



1. CTYRI PILIRE, DIKY KTERYM
OVLADNETE JAZYK

1. Moje proc

(> 1. kapitola: 1. pilit — Kde vzit dlouhotrvajici motivaci)

1. Jaky cizi jazyk se chcete naucit?

2. Pro¢ se chcete naucit cizi jazyk? Sepiste si vSechna sva
,proc“. Prosté sednéte a piste to, co vdm zrovna pfijde na mysil.
Nechte myslenky volné plynout, zatim nic neposuzujte. Zkuste
jich dat dohromady alespor deset:

JALIKY
00 FIKY


https://www.onlinelearning.cz/lessons/1-3-1-pilir-kde-vezmete-dlouhotrvajici-motivaci/

3. Znovu se podivejte na vas seznam a kriticky ho zhodnotte.

. U kterych davodt citite slabou motivaci a vite,
Z2e za rok uz vas motivovat nebudou? Napfiklad vas
do studia anglictiny nuti zaméstnavatel, ale vy byste se
radsi ucili némecky.

. Které motivatory jsou silné a budete se k nim vracet
i za nékolik let? Napfriklad chcete ziskat lepsi praci a mit
dvojnasobny plat. V seznamu si je zakrouzkujte.

Své silné motivatory si vylepte na viditelné misto, at je mate
neustdle na ocich. Dobfe funguje ledni¢ka, zrcadlo nebo
ndsténka nad vasim pracovnim stolem. AZ budete ztracet
motivaci, proctéte si je.

2. Moje cile

(> 1. kapitola: 1. pilit — Kde vzit dlouhotrvajici motivaci)

1. Zamyslete se, ¢eho byste chtéli v jazyce dosahnout.
Co chcete umét za mésic, co za rok a co za 5 let? Opét piste
vS8echno, co vas napadne. Vymyslete jich alespor deset — téch
malych i téch velkych.



https://www.onlinelearning.cz/lessons/1-3-1-pilir-kde-vezmete-dlouhotrvajici-motivaci/

2. AZ je budete mit napsané, napiste si k nim realné terminy,
kdy si cile splnite.

3. Cile si roztfid'te do skupin na kratkodobé a dlouhodobé.
Které z vasich kratkodobych cill vdm pomohou pfiblizit se tém
dlouhodobym? Které cile mUzete splnit ihned?




3. Kdo jsem a co délam rad

(> 1. kapitola: 3. pilit — Jak vybrat sprdvné metody)

1. Zamyslete se nad tim, co v jazyce délate radi. Bavi vas
filmy a seridly v origindle? Nebo c¢tete hodné knih? Napiste si
seznam svych oblibenych cinnosti.

2. A co vdm naopak nesedi? Patii sem uceni novych slovic¢ek
nebo procvicovani gramatiky? Napiste si seznam cinnosti,
které délate v jazyce neradi.



https://www.onlinelearning.cz/lessons/1-5-3-pilir-vyberte-si-ty-spravne-metody-pro-vas/

3. Jaky jste studijni typ? Pokuste se to urcit podle popisu
v prvni kapitole a zafadte do svého studijniho procesu vice
aktivit, které jsou s vami v souladu. Jestli si nejste jisti, jaky
typ jste, otestujte se tady: https://www.sogoodlanguages.com/cs/

anglictina/studijni-typ/

Nebo si vyberte jen ty aktivity, které jsou vam pfijemné a bavi
vas. Je to zcela na vas.

4. Moje studijni metoda

(> 1. kapitola: 3. pilit — Jak vybrat sprdvné metody)

1. Sepiste si, jaké studijni metody jste uz vyzkouseli a jaké
zatim ne. Také si k nim poznacte, zda vas bavily ¢&i bavi.
Ty, které vas nebavi, prestarite délat a zkuste misto nich jiné.



https://www.sogoodlanguages.com/cs/anglictina/studijni-typ/
https://www.sogoodlanguages.com/cs/anglictina/studijni-typ/
https://www.onlinelearning.cz/lessons/1-5-3-pilir-vyberte-si-ty-spravne-metody-pro-vas/

2. Zamyslete se nad tim, jakou castku mési¢né chcete
do studia investovat. 200 K¢ nebo 2000 K¢? | podle tohoto
Udaje budete vybirat studijni metodu.

3. Ujasnéte si, jak dosahnete svych cili. Budete studovat
sami? Najdete si jazykovou skolu? Zacnete s online kurzem?
Objednéate si jazykové konzultace?




5. Moji studijni partaci

(> 1. kapitola: 1. pilif — Kde vzit dlouhotrvajici motivaci)

1. S kym budete studovat? Sepiste si vSechny moznosti,
které mate a které pro vas prichazeji v Gvahu. Jestli se
citite nekomfortné, Ze byste méli studovat s nékym ze svych
kamaradd, pak si poznacte, ze lektor bude lepsi feseni. Pokud
naopak mate kolem sebe mnoho nadsenych jazykofil(, sepiste
si jejich jména a dejte si s nimi jazykové rande.

2. Také si napiste, kdo bude vasim ,lektorem po ruce“
a vysvétli vdm latku, kterou nebudete chapat.



https://www.onlinelearning.cz/lessons/1-3-1-pilir-kde-vezmete-dlouhotrvajici-motivaci/

6. Jak si zméfFim pokrok a jak se odménim
za dosazeni cilt

(> 1. kapitola: 1. pilit — Kde vzit dlouhotrvajici motivaci)

1. Jak si zmérite vas jazykovy pokrok? Budete si psat
denik, stahnete si trekovaci aplikaci nebo si zadate schizku
s jazykem do kalendare?

2.Vezmeéte sik ruce vas seznam kratkodobych a dlouhodobych
cild, které jste si sepsali, a pfipiste k nim, éim se odménite,
az je splnite. Pdjdete do kina? Za kazdych 50 naucenych
slovicek si date extra porci cokolady? Budte konkrétni.
Cim naro¢n&jsi cil, tim by méla byt vade odména ldkave&jsi.

3. Do kalendare si zapiste data, do kdy jaky cil splnite a ¢im
se za to odménite.



https://www.onlinelearning.cz/lessons/1-3-1-pilir-kde-vezmete-dlouhotrvajici-motivaci/

7. MUj ¢as

(> 1. kapitola: 2. pilif — Jak si najit na jazyk cas)

1. Kolik ¢asu denné chcete vénovat cizimu jazyku?

2. Kdy se vam nejlépe studuje? MUizete v tuto dobu zaclenit
do vaseho programu cizi jazyk?

3. Kdy mate pres den ¢asové prostoje? Jak jsou dlouhé?

4. Co muzete v tomto nevyuzitém case udélat pro vas
jazyk? Vzit si s sebou knihu? Poslouchat cizojazy<né pisnicky?
Délat néjakou ¢innost rovnou v cizim jazyce?

5. Pfifadte c¢innosti, které muzete délat, k jednotlivym
postojum.



https://www.onlinelearning.cz/lessons/1-4-2-pilir-jak-si-najdete-na-jazyk-cas/

8. MU studijni cyklus

(> 1. kapitola: 4. pilit — Jak sestavit osobni studijni plan)

1. Kdyz se pustite do nového jazyka nebo nové studijni metody,
po jaké dobé vase nadseni odpadne?

2. Dostali jste se uz nékdy do plateau, tedy stavu, kdy jste se
neposouvali dal, stagnovali na misté a nevidéli vibec zadny

pokrok? Jak dlouho to trvalo a jak jste to vyresili?

3. Jaké jsou vase momentalni hranice komfortni zény? Napfiklad
si zatim netroufnete sledovat film bez titulk(, nebo se nepustite

do reci s cizincem a radéji zakroutite hlavou, jako Zze nerozumite.

4. Spite dostatec¢né? Nebo malo a pres den se $patné soustredite?

5. Davate mozku spravnou stravu, nebo ho precpavate knedliky?
Pokud jste po obédé unaveni, nezafazujte v této dobé do vaseho
rozvrhu studium ciziho jazyka. Jestli ale potfebujede po obédé
studovat, pfipravte si k jidlu néco leh¢iho.



https://www.onlinelearning.cz/lessons/1-6-4-pilir-jak-si-sestavite-osobni-studijni-plan/

2. POSLECH

(> 2. kapitola — Aby vés poslech zaruc¢ené posunul)

1. Jakymi zplisoby budete poslech procvi¢ovat?
|:| audioknihy
[] podcasty
] filmy
[] TED Talks

[] hry

2. Jak casto a jak dlouho se chcete poslechu vénovat?
(Napriklad 3x tydné 20 minut).

3. Kdy je mozné zaradit poslech do vaseho jazykového
planu? Které ¢asové prostoje k poslechu mazete vyuzit?



https://www.onlinelearning.cz/lessons/2-1-poslech-nejdulezitejsi-jazykova-dovednost/

4. Jaké konkrétni zdroje budete poslouchat? Kde poslechy
ziskate?

5. Proklikejte si veskeré zdroje a poznacte si, které se vam
libi a které planujete vyuzit. Ulozte si tyto zdroje do zalozek
ve vasem prohlizeci, anebo si rovnou nékteré poslechy
postahujte, at je rovhou muizete vyuzit, az budete mit chvilku
cas.




3. CTENI

(> 3. kapitola — Spravné cteni jako cesta k bohaté slovni zasobé)

1. Jak casto a jak dlouho se budete vénovat soustfredénému
¢teni? A jak tomu pro zédbavu?

2. Kde vsude a za jakych okolnosti budete cist? Pres den
budete brouzdat na mobilu a vecer zasednete doma s knihou?
Které Casové prostoje ke ¢teni mlzete vyuzit?

3. Na jaké téma se laserové zamérite a budete ho nasavat
z riznych zdroju?

4. Jaky zanr textt budete vyhledavat?



https://www.onlinelearning.cz/lessons/3-1-jak-cist-efektivne-a-byt-sectely-v-cizim-jazyce/

5. Jaky format cteni zvolite?
[ klasické knihy
[ e-knihy

[ vytvofite nebo vyhledate knizni klub

6. Jaky typ knih a text budete ¢&ist?
[ zjednodugena cetba
[ dvojjazy¢né knihy
[ audioknihy
[ noviny
[J ¢asopisy
[J blogové ¢lanky

[ socialni sité a diskuzni féra

7. Jaké konkrétni zdroje a knihy budete cist? Kde je ziskate?

8. Proklikejte si veskeré zdroje a poznacte si, které se vam
libi a které pouzijete. UloZte si tyto zdroje do zaloZzek ve vasem
prohlizeci, nebo si rovnou nékteré knihy postahujte do zasoby.




4. PSANI

(> 4. kapitola — PiSte a odemknéte svou jazykovou kreativitu)

1. V jakych oblastech Zivota potiebujete nebo muizete psani
zapojit? Napfiklad budete psat cizojazycné e-maily nebo si
budete vést diar v angli¢tiné?

2. Co nebo o ¢em budete psat nejcastéji?

3. Budete psat do sSupliku, nebo vam bude nékdo vase psani
kontrolovat? Jestli ano, tak kdo?

4. Budete si s nékym dopisovat? S kym? Kde takového
C¢lovéka najdete?



https://www.onlinelearning.cz/lessons/4-1-jak-se-poradne-rozepisete/

5. Jaké pomocniky pro gramatiku budete vyuzivat? Vypiste si
konkrétni zdroje pro opravu gramatiky i slovniky.

6. Povedete si slovnicek slov, ktera pfi psani nejvice vyuzivate?
Jestli ano, zalozte si ho hned ted a dejte si ho na takové
misto, abyste ho v pfipadé potieby hned pouzili (do kabelky,
k no¢nimu stolku...).

7. Proklikejte si veskeré zdroje o psani a poznacte si, které
se vam libi a které vyuzijete. Ulozte si tyto zdroje do zalozek
ve vasem prohlizedi, at je najdete, az na né pfijde fada.




5. VYSLOVNOST A MLUVENI

(> 5. kapitola — Mluvte a vyslovujte jako rodily mluvci)

1. Co je tim divodem, ze zatim cizim jazykem nemluvite?

Napiste si, pro¢ vam to nejde.

Stydite se za svou vyslovnost.
Bojite se, Ze udélate chybu.
Myslite, Zze se vam druzi vysmeji.
Mate pocit, Ze se ztrapnite.

2. Jak strach z mluveni prekonate? Napiste si presné,

co udeélate. Napriklad: ,Vyhleddm si lektora na italki.com

a od pfistiho mésice s nim budu trénovat mluveni kazdy tyden

dvé lekce.



http://italki.com
http://onlinelearning.cz/lessons/5-1-vymluvte-se-z-bludneho-kruhu/

3. Jaké zpusoby konverzace vyuzijete? Napiste si, kdy je
do svého rozvrhu zaclenite:

[] konverzace s nerodilym miuvé&im

[ konverzace s lektorem

[J konverzace s kamaraddem

[Jjazykovy tandem

[Jjazykova kavarna

[Jtoastmasters

[J couchsurfing

[JErasmus a jiné zahrani&ni jazykové pobyty

[J konverzace se sebou samotnym

[Jkonverzace s domacim mazlickem

[ popis obrazku

O mluveni na téma

[J povidani s televizi

[ chatovani s robotem

4. Jak casto a dlouho si budete s druhymi povidat v cizim
jazyce?
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5. Kam do vaseho jazykového planu konverzaci zaradite?

6. Mate nékoho na konverzaci nebo ho musite teprve najit?
Kde ho najdete?

7. Jak je na tom vase vyslovnost? Potfebujete ji pilovat?
Co presné vam nejde?




8. Jak casto a dlouho budete trénovat vyslovnost?

9. A jakym zptUsobem?
[ jazykovy shadowing
O 1A
[ LRRC metody
[ jazykolamy
[ pisni¢ky
[ vzijte se do klize rodilych mluvéich

10. Proklikejte si vesSkeré zdroje a poznacte si, které se vam libi
a které pouzijete.

21




6. SLOVICKA

(> 6. kapitola — Jak si zapamatovat slovi¢ka a uz je nezapomenout)

22

1. Jakym zptsobem se nyni uéite slovi¢ka? Je tento zplsobem
efektivni nebo slovicka po ¢ase zapomenete?

2. Jaky typ slovicek se ucite? VSechna, na kterd narazite,
nebo si peclivé vybirate?

3. Jak dlouho a casto se budete slovicka ucit a opakovat si

je?



https://www.onlinelearning.cz/lessons/6-1-zapamatujte-si-vic-i-bez-biflovani/
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4. Kolik novych slovicek se budete denné ucit a kolik
opakovat?

5. Jakym zptsobem se budete uéit nova slovi¢ka?
[ naucite se prvnich 1000 slovicek
[Jtechnika klicového slova
[J seskupite slovi¢ka podle tématu nebo kategorie
[0 myslenkové mapy
[ slovi¢kové online kurzy
[] metoda karticek
[ metoda Goldlist

6. Jakym zplisobem si budete opakovat?
[] metoda fizeného opakovani
[] metoda boxt
[ mobilni aplikace
[J klasicky papirovy slovni¢ek
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7. Jak udélate z pasivni slovni zasoby tu aktivni? Budete
slovicka procvicovat ve veétadch psanim nebo mluvenim?
Kdyz se naucite nové slovicko, napiSete ho a pouZijete
v nékolika vétach? Napiste si presny postup, jak a kdy to
udélate.

8. Proklikejte si veskeré zdroje a poznacte si, které se vam
libi a které planujete vyuzit. Nezapomente si vyzkouset
slovickové aplikace.




7. GRAMATIKA

(> 7. kapitola — Gramatika jako pojivo jazyka)

25

1. Je gramatika vasim spojencem, nebo nepfitelem, kterému
nemuzete pfijit na jméno? Proc to tak je?

2. Jak se gramatiku ucite? Jdete na to systematicky
a postupujete podle u¢ebnice nebo se vénujete jednotlivym
jazykovym jevim podle toho, jak na né narazite? Vyhovuje
vam to, nebo to do budoucna zkusite jinak?

3. Ucite se gramatiku pres teoretické vyklady, nebo hlavné
procvi¢ovanim praktickych pfiklada? Budete v tom i nadale
pokracovat?

4. Budete si psat vas gramaticky denik a zaznamenavat si
do né&j naucenou gramatiku a také vase casté chyby? Jestli
ano, a neméate ho, hned si ho zalozte.



https://www.onlinelearning.cz/lessons/7-1-kdy-na-gramatice-nezalezi/
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5. Kdo vasi gramatiku opravuje? Jazykovy lektor? Kamarad?
Pokud nikoho neméte, najdéte si ho.

6. Bojujete s doslovnym prekladem? Co udélate, abyste si
prestali prekladavat v hlavé?

7. Jak dlouho a c¢asto budete trénovat gramatiku?

8. Jaké gramatické pomocniky ci aplikace budete vyuzivat?
Proklikejte si odkazy ve zdrojich a ulozte si je.




